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บทนํา 
ปจจุบันงานจักษุสาธารณสุขของประเทศไทยมีการพัฒนาข้ึนในหลายมิติ  เชน 

งานนโยบายและแผน ระบบขอมูลสารสนเทศ การจัดสรรทรัพยากร ฯลฯ เพื่อแกปญหา

บนพื้นฐานของขอมูลและหลักฐานเชิงประจักษที่ไดจากการตรวจวัดและคัดกรองดวย

เครื่องมือตาง ๆ ในระบบที่มีอยู ปญหาสําคัญประการหน่ึงคือยังไมมีเกณฑมาตรฐานของ

วิธีการในการประเมินระดับสายตาของผูปวย เพื่อคัดกรองและจําแนกผูปวยที่มีระดับ

สายตาตาง ๆ เพื่อใชเปนแนวทางเดียวกันทั่วประเทศ  ทําใหขอมูลระดับสายตาของผูปวย

เกิดความคลาดเคลื่อน  ซึ่งขอมูลน้ีเปนพื้นฐานของระบบจักษุสาธารณสุข มีผลตอการ

รักษา การจัดสรรทรัพยากร การวางแผนและนโยบาย  

  คูมือการคัดกรองความผิดปกติทางสายตาฉบับน้ี จึงจัดทําข้ึนโดยไดรับความ

รวมมือจากผูทรงคุณวุฒิจากหลายภาคสวนที่มีความรูความชํานาญและประสบการณใน

งานจักษุสาธารณสุขทุกระดับ ดวยหวังจะออกแบบเครื่องมือที่สามารถลดขอจํากัดและ

เพิ่มความถูกตองของการบันทึกขอมูลระดับสายตา โดยคณะผูจัดทําไดรวบรวมและ

ทบทวนแนวทางปฏิบัติที่มีอยูต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน1-4 จากสถานบริการสาธารณสุข

ระดับพื้นฐานจนถึงสถาบันวิจัยระดับชาติ จากแหลงขอมูลทั้งภายในประเทศและสากล

อยางเปนระบบ เพื่อพิจารณาหลักการ กรอบแนวคิด องคความรู และกระบวนการปฏิบัติ

อยางละเอียด แลวเรียบเรียงคูมือน้ีข้ึน ใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง เหมาะสมกับบริบท

และโครงสรางทางจักษุสาธารณสุข ในระดับตางๆ ของประเทศไทย  ขณะเดียวกันตองมี

คุณภาพทัดเทียมกับมาตรฐานระดับสากล ทั้งน้ี ไดมีการทดสอบกอนนําไปใชงานจริง และ

ผานการตรวจสอบและรับรองจากราชวิทยาลัยจักษุแพทยแหงประเทศไทยคูมือการคัด

กรองความผิดปกติทางสายตาฉบับน้ีประกอบดวย ขอมูลเรื่องระดับสายตา วิธีการวัด

ระดับสายตาโดยใชแผนทดสอบสเนลเลน และวิธีที่ดัดแปลงมาจากวิธีของ RAAB  และการ

บันทึกระดับสายตาที่วัดได 

 



                                                     คําอธิบายศพัท 
1.ระดับสายตา (Visual Acuity: VA) หมายถึง ความสามารถทางการมองเห็น 

หรือระดับความคมชัดของการมองเห็น  

2. การวัดระดับสายตา (Visual Measurement) หมายถึง การทดสอบการ

มองเห็นตรงกลาง (central vision) แบงเปน 2 ระยะคือ ระยะไกลที่ 20 ฟุต 

(6 เมตร) และระยะใกลที่ 33 เซนติเมตร (14 น้ิว) ซึ่งสวนใหญจะวัดระดับสายตาที่

ระยะไกล คาที่ไดจะเปนตัวเลขเศษสวน  

- ตัวเลขเศษ หมายถึง ระยะหางจากแผนทดสอบสายตาที่ผูรับการตรวจ

สามารถอานตัวเลขหรือสัญลักษณในแถวน้ันๆได 

- ตัวเลขสวน หมายถึง ระยะหางจากแผนทดสอบสายตาที่คนปกติสามารถ

อานตัวเลขหรือสัญลักษณในแถวน้ันๆได  

  ตัวอยาง   VA = 20/200 หมายถึง ผูรับการตรวจอานตัวเลขหรือ

สัญลักษณแถวน้ันไดในระยะ 20 ฟุต ในขณะที่คนปกติอานไดในระยะ 200 ฟุต 

3. การคัดกรองความผิดปกติทางสายตา(Vision screening) หมายถึง การ

จําแนกผูที่มีความผิดปกติทางการมองเห็นออกจากผูที่มีระดับการมองเห็นปกติ  

4.การประเมินภาวะตาบอดท่ีปองกันไดแบบเร็ว Rapid Assessment of 

Avoidable Blindness (RAAB)3 หมายถึง วิธีการสํารวจความชุกของสาเหตุภาวะตา

บอดที่องคการอนามัยโลกแนะนํา และใชในการคาดการณความชุกของตาบอดและสายตา

พิ ก า ร ข อ ง แ ต ล ะ ป ร ะ เ ท ศ  เ ป น วิ ธี ก า ร ก า ร ต ร ว จ คั ด ก ร อ ง อ ย า ง ง า ย 

ใชตัวอักษรอีเพียง 2 ขนาด คือขนาดที่ใชสําหรับวัดระดับสายตาในระยะ 200 ฟุต และ  

60 ฟุต * เหมาะสําหรับการออกคัดกรองสายตาภาคสนามในชุมชน หรือใชสํารวจเฉพาะ

กลุมประชากรอายุ 50 ปข้ึนไปที่มีความชุกของภาวะสายตาพิการคอนขางสูง 

 

* การคัดกรองสายตาอาจใชระยะการวัดที่มหีนวยเปนเมตรหรือฟุต และสามารถแปลงคา

ระดับสายตาที่วัดไดตามตารางที ่8 ในภาคผนวก 



 

บุคลากรทางสาธารณสุขและวิธีในการคัดกรองสายตา 

  1. การคัดกรองสายตาโดยบุคลากรทางการแพทย (เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

ผูชวยพยาบาล พยาบาล และแพทย) 

  การคัดกรองสวนใหญจะใชวิธีการวัดสายตาโดยใชแผนทดสอบสเนลเลน  

(Snellen chart) อยูแลว 

  2. การคัดกรองสายตาโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  

 แนะนําใหใชการคัดกรองสายตาโดยวิธีการวัดระดับสายตาแบบงายโดยดัดแปลงมาจากวิธี

ของ RAAB ซึ่งวิธีน้ีจะใชเวลาในการคัดกรองนอย และไดขอมูลทีเ่ปนมาตรฐานสามารถ

นําไปเทียบเคียงกบัขอมลูในระดับนานาชาติได แตถามีเวลาหรือกลุมประชากรไมใหญมาก

สามารถเลือกใชวิธีการคัดกรองโดยใชแผนทดสอบสเนลเลนซึ่งเปนมาตรฐาน ใหขอมลูที่

ละเอียด แตจะใชเวลาในการคัดกรองนานข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. การวัดสายตาโดยใชแผนทดสอบสเนลเลน 

แ ผ น ป า ย ส เ น ล เ ล น เ ป น แ ผ น ท ด ส อ บ ม า ต ร ฐ า น ที่ ไ ด รั บ ก า ร อ อ ก แ บ บ ม า 

มี  2 แบบคือ แบบตัวเลขโดยใหผู รับการคัดกรองอาน และแบบรูป ตัวอักษรอี 

(E-chart) ในภาษาอังกฤษสําหรับผูที่ไมรูหนังสือ 

  1.1 การคัดกรองสายตาโดยใชแผนทดสอบสเนลเลน แบบตัวเลข 

     การจัดเตรียมสถานท่ี 

- สถานที่มีความยาวอย างนอย 20 ฟุต (6 เมตร)  ซึ่งเปนระยะหาง

มาตรฐานสําหรับการคัดกรองวัดสายตา แผนทดสอบสายตาควร 

ติดกับฉากหรือผนังผิวเรียบ โดยแถวที่ 5 (20/40) ควรจะอยูสูงระดับ

เดียวกับสายตาของผูรับการคัดกรอง  

- สถานทีค่วรมีความสวางมากพอ  

- แสงสวางควรจะสองมาจากเพดานหรือสองเขาหาแผนทดสอบ 

โดยที่ไมมีแสงสะทอนรบกวนยอนเขาตาผูรับการตรวจ  

- สําหรับผูที่น่ังคอยตรวจควรแยกอยูตางหาก โดยไมใหผูที่คอยรับการคัด

กรองเห็นตัวเลขบนแผนทดสอบกอน 

ไมควรมีกิจกรรมอื่นในบริเวณใกลเคียงขณะตรวจคัดกรองเพื่อไมใหผูรับ

การคัดกรองเสียสมาธิ 

     อุปกรณ 

แผนทดสอบสายตามาตรฐานสเนลเลนแบบตัวเลข สําหรับทดสอบการมองเห็นระยะไกล 

(20ฟุต) 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 แผนทดสอบสเนลเลนแบบตัวเลข 

  -  อุปกรณบังตา (occluder) 

  -  อุปกรณบังตาชนิดมีรู (pinhole) 

  -  สายวัดระยะทาง 

  -  ไฟฉาย 

  -  เทปกระดาษสําหรับติดพื้นทําเครื่องหมายบอกตําแหนงที่ใหผูรับการ   

              คัดกรองยืนหรือน่ังทดสอบ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
         ขั้นตอนการวัดสายตา 

            1.1 1 ผูรับการคัดกรองยืนหรือน่ังโดยทีล่ําตัวหางจากแผนทดสอบเปนระยะ 20 

ฟุต โดยกําหนดใหลําตัวของผูรับการคัดกรองอยูตําแหนง 20 ฟุตจากแผนทดสอบ    

            1.1.2 การทดสอบจะทําทีละตาโดยเริม่จากตาขวากอน โดยบังตาขางซายดวย

อุปกรณบังตาใหมิด โดยไมจําเปนตองหลับหรือหรี่ตาขางซาย ถาใชมือบังก็ใหใชสวนทีเ่ปน

อุงมือ อยาใชสวนน้ิวบังเพราะอาจมองลอดน้ิวมือได ไมออกแรงกดทบั 

ลูกตาขณะบังตา 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  อุปกรณบังตา  และอปุกรณบังตาชนิดมีร ู



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3  ใชอุงมือปดตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       ภาพท่ี 4 ใชอุปกรณบงัตา 

 

         1.1.3 การอานตัวเลขบนแผนทดสอบใหเรียงลําดับทลีะตัวจากซายไปขวา และ

เรียงจากบรรทัดบนลงลางทีละแถว ใหผูรบัการคัดกรองพยายามอานถึงแมไมแนใจก็ใหเดา

จนอานตอไปอกีไมได  อานไดสิ้นสุดที่แถวใดใหดูตัวเลขแสดงระดับสายตาซึง่กํากบัอยูทาย

แถวที่อานไดน้ัน โดยแถวสุดทายที่อานไดคือแถวที่อานแลวถูกเทากบัหรือมากกวาครึ่งของ

จํานวนตัวเลขในแถวน้ัน แลวบันทึกระดับสายตาขางขวาไว 



 

ตัวอยาง ถาอานตัวเลขในแถวที่ 7 ไดมากกวาครึ่งหน่ึงของตัวเลขในแถวน้ัน ระดับสายตา

คือ VA = 20/20 แตถาอานถูกตองนอยกวาครึ่งหน่ึงของจํานวนตัวเลขในแถวที่ 7 ให

บันทึกระดับสายตาของแถวกอนหนาน้ัน คือ VA = 20/30 ระดับสายตาคนปกติคืออานได

ถึงแถวที่ 7 ระดับสายตา VA = 20/20 

ตารางท่ี 1 การบันทึกผลการทดสอบดวยตาเปลา โดยใชแผนทดสอบสเนลเลน 

แถวที ่ ตัวเลข ผลการทดสอบ การบันทึกผล 

6, (20/30) 3 7 4 6 2 8 5 3 7 4 6 2 8 5 VA= 20/30 

7 2 6 4 7 9 3 (อานไดหมด), 

VA = 20/20 

7 2 6 4 7 9 3 (อานไดนอยกวา 4 ตัว), 

VA = 20/30 

7, (20/20) 7 2 6 4 7 9 3 

7 2 6 4 7 9 3 (อานได 4 ตัวขึ้นไป), 

VA = 20/20 

หมายเหตุ :   3 อานได    3 อานไมได 

  1.1.4 หากอานไดนอยกวาแถวที่ 7 ใหผูรับการคัดกรองพยายามอานใหมซ้ําครั้งที่

สอง โดยใชอุปกรณบังตาชนิดมีรู ผูรับการคัดกรองที่มีปญหาสายตาสั้น ยาว หรือเอียง 

สวนใหญจะอานไดเพิ่มข้ึน โดยใหผูรับการคัดกรองถืออุปกรณบังตาขางที่ไมไดทดสอบ 

และถืออุปกรณบังตาชนิดมีรขูางที่จะทดสอบซ้ํา  

ตัวอยาง ถาจะทดสอบตาขวาซ้ําใหถืออปุกรณบังตาขางซาย และถืออุปกรณบังตาชนิดมรีู

บังที่ตาขางขวา และมองลอดอุปกรณบงัตาชนิดมีรู อานไดถึงแถวใดใหบันทึกผลการอาน

ผานอุปกรณบงัตาชนิดมีรูน้ีวา VA c PH = ……. (เครื่องหมาย c หมายถึง with และ PH 

ยอมาจาก pinhole) เชน อานครั้งแรกได 3 แถว แตเมื่อใหมองลอดอุปกรณบงัตาชนิดมีรู

แลวอานได 6 แถว ใหบันทึกระดับสายตาวา ตาขวา VA = 20/70 c PH = 20/30 

 



ตารางท่ี 2  การบันทึกผลการทดสอบเมื่อมองลอดอุปกรณบังตาชนิดมีรู โดยใชแผน 

              ทดสอบสเนลเลน 

แถวที ่ ตัวเลข ผลการทดสอบ การบันทึกผล 
3, (20/70) 8 7 5 4 8 7 5 4  ตาเปลา VA= 20/70  

6, (20/30) 3 7 4 6 2 8 5 3 7 4 6 2 8 5 มองลอดอุปกรณบังตาชนิดมีร ู 

VA = 20/70 c PH = 20/30  

 
หมายเหตุ :   3 อานได    3 อานไมได 

 1.1.5 กรณีที่ผูรับการคัดกรองมีแวนสายตาหรือเลนสสัมผัสสําหรับมองไกลใชอยู

แลว ใหวัดสายตาโดยสวมแวนหรือเลนสสัมผัสที่มีอยูแลวอานแผนทดสอบ บันทึกระดับ

สายตาดวยแวนวา VA c gl =…….. (gl ยอมาจาก glasses) หากอานไดนอยกวาแถวที่ 

7(20/20) ใหอานครั้งที่สองโดยสวมแวนและมองลอดอุปกรณบังตาชนิดมีรู โดยวาง

อุปกรณบังตาชนิดมีรูหนาแวนตา    สวนใหญผูรับการคัดกรองที่มีปญหาสายตาสั้น ยาว 

หรือเอียงที่แวนสายตายังแกไขไดไมหมดจะอานไดดีข้ึน  

  ตัวอยาง ตาขวา VA = 20/100 c gl 20/50, c gl c PH = 20/20  

จากน้ันสลับมาทดสอบตาซาย โดยบังตาขวา แลวทําซ้ําเหมอืนขอ 1.1.2 ถึง 1.1.5 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 3  การบันทึกผลการทดสอบเมื่อสวมแวนมองไกลและมองลอดอุปกรณ 

               บังตาชนิดมีร ูโดยใชแผนทดสอบสเนลเลน 

แถวท่ี ตัวเลข ผลการทดสอบ การบันทึกผล 

2, (20/100) 2 9 3 2 9 3 ตาเปลา, VA = 20/100 

4, (20/50) 6 3 9 5 2 6 3 9 5 2 สวมแวนมองไกล 

 VA = 20/100 c gl 20/50 

7, (20/20) 7 2 6 4 7 9 3 7 2 6 4 7 9 3 สวมแวนมองไกลและมองลอด

อุปกรณบังตาชนิดมีร ู 

VA = 20/100 c gl 20/50,  

c gl c PH 20/20 

หมายเหตุ :   3 อานได    3 อานไมได 

   1.1.6 หากอานตัวเลขแถวที่ 1 ไมเห็นใหบันทึกระดับสายตาวา VA < 20/200 

หมายถึง เห็นแยกวา 20/200 

  1.1.7 ถาผูรับการคัดกรองไมเห็นตัวเลขแถวบนสุด(20/200) ที่ระยะ 20 ฟุต   ใหวัด

ซ้ําโดยเดินเขามาที่ระยะ 10 ฟุต  ถาอานแถวบนสุดไดที่ระยะ 10ฟุต ใหบันทึกระดับ

สายตาวา VA = 20/400  

  1.1.8 ถาผูรับการคัดกรองไมเห็นตัวเลขแถวบนสุดที่ระยะ 10 ฟุต (<20/400) ให

เดินเขามาที่ระยะ 3 ฟุต แลวลองอานอีกครั้ง ถาอานไดใหบันทึกระดับสายตาวา  

VA=20/1200  

  1.1.9 ถาอานตัวเลขที่ระยะ 3 ฟุต ไมได ใหทดสอบระดับสายตาดวยไฟฉาย 

ถาทดสอบแลวเห็นแสงบันทึกระดับสายตาวา VA = PL และถาทดสอบแลวไมเห็นแสง 

บันทึกระดับสายตาวา VA = NPL 

  (PL ยอมาจาก light perception และ NPL ยอมาจาก no light perception)  

  1.1.10 เช็ดทําความสะอาดอุปกรณบงัตาที่ใชทุกครัง้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              ภาพท่ี 5  การทดสอบระดับสายตาดวยไฟฉาย 

ตารางท่ี 4 การบันทึกผลที่ระดับสายตาแยกวา 20/200 โดยใชแผนทดสอบสเนลเลน 

              และไฟฉาย 

แถวที ่ ตัวเลข ผลการทดสอบ การบันทึกผล 

8 5 VA= 20/200 8 5  

(ระยะ 20 ฟุต) ไมเห็น, 

เดินเขามาที่ระยะ 10ฟุต 

- 

8 5 VA= 20/400 8 5  

(ระยะ 10 ฟุต ) ไมเห็น,  

เดินเขามาที่ระยะ 3 ฟุต  

- 

8 5 VA=20/1200 

1, 

(20/200) 

8 5 

(ระยะ 3  ฟุต) ไมเห็น, ใชไฟฉาย - 

เห็นแสง VA = PL ไฟฉาย 

ไมเห็นแสง VA = NPL 

หมายเหตุ :   3 อานได    3 อานไมได 

 



1.2 การ คัดกรองสายตา โดยใช แผนทดสอบส เนล เลนแบบตัว อักษร อี 

(E-chart)  

  ถาผูรับการคัดกรองไมสามารถอานตัวเลขไดยังสามารถตรวจคัดกรองความ

ผิดปกติของสายตาโดยใชแผนทดสอบแบบตัวอักษรอ ี  

   การจัดเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ 

เหมอืนการคัดกรองสายตาโดยใชแผนทดสอบสเนลเลนแบบตัวเลข แตเปลี่ยนเปนแผน

ทดสอบแบบตัวอักษรอ ีสําหรบัทดสอบการมองเห็นระยะไกล (20 ฟุต) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                ภาพท่ี 6 แผนทดสอบสเนลเลนแบบตัวอักษรอี  

   วิธีการคัดกรองสายตา 

 ดําเนินการทดสอบเหมือนการใชแผนทดสอบสเนลเลนแบบตัวเลข ตามขอ 1.1.1-1.1.10  

แตใชแผนทดสอบแบบตัวอักษรอ ีโดยถามผูรับการคัดกรองวาตัวอี 

แตละตัวมีขาช้ีไปทางไหน แลวบันทึกระดับสายตาเหมือนกบัการใชแผนทดสอบ 

สเนลเลนแบบตัวเลข 

 

 



ตารางท่ี 5  การบันทึกผลการทดสอบดวยตาเปลาโดยใชแผนทดสอบสเนลเลนแบบ  
               ตัวอักษรอ ี

แถวที ่  ผลการ
ทดสอบ 

การบันทึกผล 

4, (20/50)   
 

อานได 
ทุกตัว 

ตาเปลา VA=20/50 
หรือสวมแวนมองไกล VA c gl = 20/50 
หรือมองลอดอุปกรณบังตาชนิดมีร ู 
VA c PH = 20/50 

อานได 
2 ตัว 

VA = 20/60 5, (20/40)  
  
 

อานได 
3 ตัวขึ้นไป 

VA = 20/40 

2.การวัดสายตาภาคสนามในชุมชน 
  แนะนําใหใชการคัดกรองสายตาแบบงายโดยดัดแปลงมาจากวิธีของ RAAB ซึ่งวิธี
น้ีจะใชเวลาในการคัดกรองนอย หรือเรียกวาการคัดกรองสายตาภาคสนามในชุมชน 
  การคัดกรองแบบน้ีใชตัวอักษรอี (E) ขนาดใหญและเล็ก เปนการตรวจ 
คัดกรองอยางงาย เหมาะสําหรับการคัดกรองสายตาภาคสนามในชุมชน หรือกรณีที่ไมมี
อุปกรณการคัดกรองสายตาตามขอ 1. 
    การจัดเตรียมสถานท่ี 
    -  ควรคัดกรองสายตาในที่โลง ที่มีแสงสวางเพียงพอ  
    อุปกรณ 
    -  แผนทดสอบสายตารูปตัวอักษรอีขนาดเล็ก 60 ฟุตของแผนทดสอบ
สเนลเลน และขนาดใหญ 200 ฟุต ซึ่งอยูคนละดานกัน (ดูภาคผนวก)* 
   -  อุปกรณบังตา  
   -  อุปกรณบังตาชนิดมีร ู 
   -  เชือกยาว  6  เมตร  โดยเชือกมีการทําสัญลักษณ เพื่อบอกระยะที่  6,  
3, และ 1 เมตรตามลําดับ  

- ไฟฉาย 



  วิธีการคัดกรองสายตา 

  2.1  กอนจะเริ่มคัดกรอง ควรแสดงแผนทดสอบสายตารูปตัวอักษรอี 

ในระยะใกลๆ และอธิบายข้ันตอนการคัดกรองใหผูรับการคัดกรองเขาใจ โดยใหผูรับการ

คัดกรองบอกทิศทางของตัวอักษรอีที่ใชทดสอบวามีขาของตัวอักษรอีช้ีไปทิศทางไหน  

แผนทดสอบสายตาแบบตัวอักษรอีจะถูกหมุนระหวางการคัดกรองเพื่อเปลี่ยนทิศทางของ

ตัวอักษรอี ควรมีการเปลี่ยนการหมุนเพื่อหลีกเลี่ยงการจําทิศทางของตัวอักษรอี  โดยใช

แผนทดสอบสายตาแบบตัวอักษรอขีนาดเล็ก อยูดานหน่ึง และแบบตัวอักษรอีขนาดใหญ

อยูอีกดานหน่ึง ที่ระยะหาง 6 เมตร 

  2.2  ถาผูรับการคัดกรองสวมแวนสายตาสําหรับมองไกล ใหคัดกรองสายตาโดย

สวมแวนที่มีอยู 

  2.3  วัดระยะดวยเชือกยาว 6 เมตร ที่เตรียมไว โดยใหผูคัดกรองและผูรับการคัด

กรองจับปลายเชือกคนละขาง ปลายเชือกชิดแนบลําตัวและอยูในระยะที่ตึงพอดี  เริ่มตน

วั ด ร ะ ดับ ส าย ตาข า ง ข ว าก อน  โ ดย บั ง ต าข า ง ซ า ยด ว ยฝ า มื อห รื อ อุ ป ก ร ณ 

บังตา 

  2.4  เริ่มตนการคัดกรอง ดวยการแสดงรูปตัวอักษรอีขนาดเล็ก ในระยะ 

6 เมตร  เมื่อ ตอบถูก 4 จาก 5 ครั้ง  ใหบันทึกระดับสายตาวา VA = 20/60 

  2.5  ถาระดับสายตาแยกวา 20/60 จะตองทดสอบโดยมองลอดอุปกรณ 

บังตาชนิดมีรูดวย โดยมากผูรับการคัดกรองที่มีปญหาสายตาสั้น ยาว หรือเอียง 

(ที่แวนสายตายังแกไขไดไมหมด) จะอานไดเพิ่มมากข้ึน บันทึกระดับสายตาที่วัดดวย

อุปกรณบังตาชนิดมีรู ถาผูรับการคัดกรองสวมแวนสายตาระยะไกลใหวางอุปกรณ 

บังตาชนิดมีรูหนาแวนตา เพราะในบางครั้งแวนตาที่มีอยูไมใชแวนตาที่เหมาะสมที่สุด 

          2.6  ถาผูรบัการคัดกรอง มรีะดับสายตาแยกวา 20/60 เมื่อมองลอดอปุกรณบังตา

ชนิดมีร ู ใหทดสอบดวยรูปตัวอักษรอีขนาดใหญ ในระยะ 6 เมตร ถาอานได บันทึกระดับ

สายตาวา VA = 20/200 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 การคัดกรองดวยการอานอักษรรปูตัวอขีนาดใหญ ที่ระยะ 6 เมตร 

  2.7  ถาผูรับการคัดกรองไมเห็นตัวอักษรอี ขนาดใหญ ในระยะ 6 เมตร 

ใหทดสอบซ้ําที่ระยะ 3 เมตร ถาอานไดบันทึกระดับสายตาวา VA = 20/400 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 การคัดกรองดวยการอานอักษรตัวอขีนาดใหญทีร่ะยะ 3 เมตร 

  2.8  ถาผูรับการคัดกรองไมเห็นตัวอักษรอขีนาดใหญ  ในระยะ 3 เมตร 

ใหทดสอบซ้ําที่ระยะ 1 เมตร ถาอานได บันทึกระดับสายตาวา VA = 20/1200 

 

 

 



2.9  ถาผูรับการคัดกรองไมเห็นตัวอักษรอีขนาดใหญ  ในระยะ 1 เมตร 

ใหทดสอบระดับสายตาดวยไฟฉาย ถาทดสอบแลวเห็นแสงบันทึกระดับสายตาวา 

VA = PL  และถาทดสอบแลวไมเห็นแสง บันทึกระดับสายตาวา VA = NPL  

  2.10  เช็ดทําความสะอาดอปุกรณบังตาที่ใชทกุครั้ง 

ตารางท่ี 6 การอานตัวอักษรอี และบันทึกระดับสายตาตามวิธีของ RAAB 

ระดับสายตา วิธีวัด ผลการทดสอบ การบันทึกผล 

ตอบถูก 4 จาก 5 ครั้ง VA = 20/60  

หรือ VA c gl =20/60 

หรือมองลอดอุปกรณบังตาชนิด

มีรู, VA c PH = 20/60 

 

20/60 

ตัวอักษร อี  

ขนาดเล็ก  

ที่ระยะ 6 เมตร 

 

ตอบถูกนอยกวา 4 ครั้ง ทดสอบตอไป 

ตอบถูก 4 จาก 5 ครั้ง VA = 20/200  

20/200 

ตัวอักษรอี 

ขนาดใหญ  

ที่ระยะ 6 เมตร 

ตอบถูกนอยกวา 4 ครั้ง ทดสอบตอไป 

ตอบถูก 4 จาก 5 ครั้ง VA = 20/400  

20/400 

ตัวอักษร อี 

ขนาดใหญ  

ที่ระยะ 3 เมตร 

ตอบถูกนอยกวา 4 ครั้ง ทดสอบตอไป 

ตอบถูก 4 จาก 5 ครั้ง VA = 20/1200  

20/1200 

ตัวอักษร อี 

 ขนาด ใหญ 

ที่ระยะ 1 เมตร 

ตอบถูกนอยกวา 4 ครั้ง ทดสอบตอไป 

มองเห็นแสง VA = PL การเห็นแสง ทดสอบดวย    

ไฟฉาย มองไมเห็นแสง VA =NPL 

 
 
 
 
 



บทสรุป 
จากสถิติขององคการอนามัยโลก (WHO)  พบวารอยละ 80 ของภาวะตาบอด

และสายตาเลือนรางน้ันเกิดจากโรคตาที่สามารถปองกันและแกไขได 5 หากได 

รับการรักษาอยางเหมาะสม ดังน้ันการวัดระดับสายตาในเบื้องตน  จึงเปนประโยชนในการ

คัดกรองภาวะตาบอดและสายตาเลื อนราง  นอกจาก น้ี ระดับสายตา ยั ง เป น 

สวนหน่ึงในการประเมินความพิการทางการเห็น โดยความพิการทางการเห็นมี 2 ลักษณะ

คือ6 

 1. สายตาเลือนราง หมายถึง การมีระดับสายตาขางที่ดีที่สุดเมื่อใสแวนสายตา

แลวอยูในระดับ 20/400 ( หรือ 3/60 )ไปจนถึงตํ่ากวา 20/60 (หรือ 6/18) หรือมีลาน

สายตาแคบกวา 30 องศาลงไปจนถึง 10 องศา 

 2. ตาบอด หมายถึง การมีระดับสายตาขางที่ดีที่สุดเมื่อใสแวนสายตาแลวอยูใน

ระดับตํ่ากวา 20/400 ลงมาจนกระทั่งมองไมเห็นแสงสวาง หรือมีลานสายตาแคบกวา 10 

องศา 

  
 การวัดระดับสายตา เปนหน่ึงในข้ันตอนของการตรวจวินิจฉัยโรคตาเบื้องตน โดย

มีวัตถุประสงคหลักเพื่อประเมินความสามารถในการมองเห็นของผูปวยแตละขาง  หาก

พบวาการมองเห็นอยูในระดับที่ผิดปกติควรสงพบจักษุแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุ 

วินิจฉัยโรคตาอยางละเอียด และทําการรักษาตอไป 

  คณะผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวา คูมือการคัดกรองความผิดปกติทางสายตาฉบับน้ี 

จะเปนประโยชนตอประชาชน อาสาสมัครสาธารณสุข และบุคลากรดานจักษุสาธารณสุข

ในทุกระดับ และเปนเครื่องมือทีจ่ะชวยเสริมสรางรากฐานใหงานจกัษุสาธารณสุขของ

ประเทศไทยมีความมั่นคงและสามารถพัฒนาสูสุขภาวะที่ดีและย่ังยืนสืบตอไป 
 
 
 



สรุปอุปกรณท่ีใชในการคัดกรองความผิดปกติทางสายตา ดังน้ี 
 

  1.  การคัดกรองโดยบุคลากรทางการแพทย ประกอบดวย 
   -  แผนทดสอบสายตามาตรฐานสเนลเลนแบบตัวเลข หรือตัวอักษรอี 

   -  อุปกรณบังตา และอุปกรณบังตาชนิดมีรู  

   -  สายวัดระยะทาง 

   -  ไฟฉาย 
   -  เทปกระดาษสําหรับติดพื้นทําเครื่องหมาย  
  2.  การคัดกรองโดยอาสาสมัครสาธารณสุข ประกอบดวย 
   -  แผนทดสอบสายตาตัวอักษรอีขนาด 60 และ200  

     -  อุปกรณบังตา และอุปกรณบังตาชนิดมีรู  

   -  เชือกยาว 6 เมตร มีการทําสัญลักษณที่ระยะ 6, 3 และ 1 เมตร 

                   -  ไฟฉาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   สรุปขั้นตอนการคัดกรองสายตาโดยแผนทดสอบสเนลเลน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เริ่มตนอานต้ังแตแถวที่ 1 ลงมา 

ถาอานไมไดถึงแถวที่ 7 ใหทดสอบดวยอุปกรณบังตาชนิดมรี ู

 

 

 

8   5 อานไดมากกวาครึ่งหน่ึง VA = 20/200 

2  9  3 อานไดมากกวาครึ่งหน่ึง VA = 20/100 

8 7 5 4 อานไดมากกวาครึ่งหน่ึง VA = 20/70 

6 3 9 5 2 อานไดมากกวาครึ่งหน่ึง VA = 20/50 

4 2 8 3 5 6 อานไดมากกวาครึ่งหน่ึง VA = 20/40 

3 7 4 6 2 8 5 อานไดมากกวาครึ่งหน่ึง VA = 20/30 

7 2 6 4 7 9 3 อานไดมากกวาครึ่งหน่ึง VA = 20/20 



สรุปขั้นตอนการคัดกรองสายตา โดยดัดแปลงจากวิธี RAAB 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

VA= 20/60  

อานไดนอยกวา 4 คร้ัง 

อานได 4 ครั้ง อักษรอีขนาดเล็ก ที่ระยะ 6 เมตร ตาเปลา 

  อานได 4 ครั้ง อักษรอีขนาดเล็ก ที่ระยะ 6 เมตร + pinhole 

VA=20/200 อานได 4 ครั้ง อักษรอีขนาดใหญ ที่ระยะ 6 เมตร ตาเปลา 

VA=20/400 อานได 4 ครั้ง อักษรอีขนาดใหญ ที่ระยะ 3 เมตร ตาเปลา 

VA= 20/1200 อานได 4 ครั้ง อักษรอี ขนาดใหญ ที่ระยะ 1 เมตร ตาเปลา 

VA=PL เห็นแสง 

อานไดนอยกวา 4 คร้ัง 

อานไดนอยกวา 4 คร้ัง 

อานไดนอยกวา 4 คร้ัง 

ตาบอด หรือ VA= NPL 

ไมเห็นแสง 

ทดสอบดวยไฟฉาย 
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ภาคผนวก 
 

ตัวอยาง รายงานผลการคัดกรองความผิดปกติทางสายตา 

หมูบาน..................................................ตําบล.................................... อําเภอ................................................ 

จังหวัด..................................................................เขตบริการสุขภาพที.่...................................................... 

 

ตารางท่ี 7 รายงานผลการคัดกรองความผิดปกติทางสายตาเปนรายบุคคล 

ระดับสายตา ( VA ) 

ตาขวา ตาซาย 

หมายเหต ุช่ือ-สกุล 

 

อายุ 

ตาเปลา pinhole ตาเปลา pinhole  

1.       

2.       

ตารางท่ี 8 การเทียบคาระดับสายตา (โดยประมาณ) 

แถวที ่ หนวยเปนเมตร หนวยเปนฟตุ 

- NPL NPL 

- PL PL 

- 1/60 20/1200 

- 3/60 20/400 

1 6/60 20/200 

2 6/30 20/100 

3 6/21 20/70 

4 6/15 20/50 

5 6/12 20/40 

6 6/9 20/30 

7 6/6 20/20 



                        แผนทดสอบสายตารปูตัวอักษรอี ขนาดเล็ก (60 ฟุต) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                      แผนทดสอบสายตารปูตัวอักษรอี ขนาดใหญ  (200 ฟุต) 
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อ.ปยวดี ทองยศ  คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

2.คณะกรรมการ ผูเชี่ยวชาญ: รวบรวม สังเคราะหเน้ือหา และจัดทํารางคูมือฯ 

ผศ.พญ.ฐิติพร รัตนพจนารถ วิทยาลยัแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

นพ.ธีรวีร     หงษหยก รพ.ราชวิถี  

พญ.สุขศรี     โชติกวณิชย คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

นพ.ชัยรัตน     เต็งไตรรัตน รพ.ชลบุร ี

อ.เอื้องพร     พิทักษสังข คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

อ.อุดมศิร ิ     ปานรัตน สํานักนวัตกรรมการสาธารณสุขมลูฐาน 

 



อ.สมชาย      วิริภิรมยกุล สถาบันพฒันาสุขภาพอาเซียน 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

นพ.ภูวัต      จารุกําเนิดกนก โรงพยาบาลเมตตาประชารกัษ (วัดไรขิง) 

พญ.อรอร     ธงอินเนตร โรงพยาบาลเมตตาประชารกัษ (วัดไรขิง) 

พญ.ณัฏฐิรา  ชัยศรีสวัสด์ิสุข โรงพยาบาลเมตตาประชารกัษ (วัดไรขิง) 

คุณบุศราคํา   วิรบุตร โรงพยาบาลเมตตาประชารกัษ (วัดไรขิง) 

3.คณะกรรมการ อํานวยการ  

นพ.วรภัทร วงษสวัสด์ิ โรงพยาบาลเมตตาประชารกัษ (วัดไรขิง) 

คุณพรทิพย ต้ังคุรสุรณ โรงพยาบาลเมตตาประชารกัษ (วัดไรขิง) 

คุณปุญญาวีร อาราเม โรงพยาบาลเมตตาประชารกัษ (วัดไรขิง) 

คุณขนิษฐา แคลวปรปกษ  โรงพยาบาลเมตตาประชารกัษ (วัดไรขิง) 

คุณขวัญใจ จิรัฐจินดา สํานักงานหลกัประกันสุขภาพแหงชาติ 
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